
СПИСОК УЧЕБНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

 

1. Ранец. Как выбрать портфель первокласснику:  

Портфель (или ранец) должен быть вместительным. Важно также, чтобы портфель сохранял форму, 

(это позволит «грузу» равномерно распределяться), был водонепроницаемым. Хорошо, если ручки 

будут мягкими – во избежание натирания плеч. Не помешает и большое количество разных 

отделений – больших и маленьких. Нужно учитывать не только необходимость тех или иных вещей, 

но и их вес. Так, оптимальный вес портфеля – 10% от веса ребѐнка. Существуют также портфели с 

ортопедическими «спинками», но даже если вы приобрели именно такой, ребѐнку  всѐ равно нужно 

ежедневно разминать позвоночник, а ещѐ лучше – записаться в какую-либо оздоровительную 

секцию.  

2. Пенал с 2-3-мя отделениями.   

Что должно быть в пенале:  

- 3 ручки с тонким зернышком;  

- 2-3 цветные ручки;  

- 2 простых карандаша;  

- ластик; - точилка;  

- линейка (деления должны просматриваться отчетливо)  

- набор цветных карандашей;  

- фломастеры  

3. Тетради с обложками.  

- 4 тетрадей в клетку;  

- 4 тетради в косую линейку.  

4. Обложки для учебников:  

- закладки в виде ленточки, тесемки крепятся к внутренней задней стороне обложки на скотч. В 

таком виде ребенок никогда ее не потеряет, и закладка всегда будет на месте.  

5. Счетные палочки.  

6.  Папка для труда.  

Что должно быть в папке:  

- ножницы с тупыми концами;  

- набор цветной бумаги односторонней и двусторонней;  

- набор белого и цветного картона;  

- пластилин, доска для пластилина, стеки;  

- линейка;  

- клей-карандаш (желательно Erich Krause);  

- тряпочка или салфетки для удаления лишнего клея;  

- маленький скотч.  

7. Для изобразительного искусства:  

- краски (желательно медовые, гуашь, палитра;  

-1 альбом, желательно на пружинке (листы не должны быть тонкие);  

- папка для рисования 20 листов, формат А3;  

- кисточки беличьи (2-3 штуки);   

"непроливайки" для рисования.  

-  пластилин (минимум 6 цветов).  

9. Для уроков физкультуры:  

- спортивная форма, футболка, носки, мешок для формы;  

- кроссовки, пакет под обувь (или специальный мешок)  

- лыжи.  

10. Сменная обувь (со 2 сентября).  

Все должно быть подписано! 


