
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬ ВНИМАНИЕ  

 
Подготовила материал кл. руководитель Лебедева Л. А. 

Памятка для родителей 

 

Обучающие игры и развитие внимания 

При возможности играйте с ребенком, организуйте его игры со сверстниками. 

Используйте для этого развивающую детскую литературу, журналы, где обычно 

описывается немало интересных и полезных игр: картинки со скрытыми в них 

изображениями; картинки, где нужно найти отличия; нарисованные лабиринты и 

др. Можно создавать игровые ситуации при разгадывании этих задачек, вносить в 

игры элемент соревнования. 

Тренировка объема внимания 

В отсутствие ребенка выкладывают на стол небольшое количество предметов 

 ( ручку, несколько карандашей, тетрадь, игрушку) и все это закрывают. Затем 

приглашают ребенка, на несколько секунд открывают все предметы и просят 

перечислить все, что он увидел. Чем больше предметов ребенок успевает 

зафиксировать, тем больше объем его внимания. 

Необходимо повторять это упражнение при постоянном увеличении количества 

предметов. 

 

Помощь невнимательному ребенку при выполнении домашних заданий 

При организации помощи ребенку в выполнении домашнего задания необходимо 

следующее: 

 Отчетливое понимание ребенком конкретной задачи своей деятельности; 

 Привычные условия при выполнении уроков; 

 Возникновение косвенных интересов (мотивов) при выполнении уроков – 

стремление получить поощрение, похвалу, сюрприз; 

 Создание благоприятных условий для выполнения уроков, то есть 

исключение отрицательно действующих посторонних раздражителей (шума, 

неприятных запахов и приятных; легкая, негромко звучащая музыка, слабые 

звуки не только не нарушают внимания, а даже усиливают его; 

 Тренировка произвольного внимания (путем повторений и упражнений) для 

того, чтобы воспитывать у ребенка наблюдательность. 

 
РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ 



 

Основной тип упражнений – корректурные задания. Эта работа должна проводиться 

ежедневно (по 5 мин в день) в течение 2-4 месяцев.  

Рекомендуется использовать задания требующие выделения признаков предметов и 

явлений; упражнения, основанные на принципе точного воспроизведения какого-либо 

образца (последовательность букв, цифр, геометрических узоров и т.д.); задания по 

типу «перепутанные линии», поиск скрытых фигур. 

 

I. Упражнения "Выполни по образцу" (тренировка концентрации внимания). 

Упражнение включает в себя задание на прорисовку достаточно сложных, но 

повторяющихся узоров. 

Каждый из узоров требует повышенного внимания ребенка, т.к. требует от него 

выполнения нескольких последовательных действий: 

 

а) анализ каждого элемента узора; 

б) правильное воспроизведение каждого элемента; 

в) удержание последовательности в течение продолжительного времени. 

 

 
 

 



При выполнении подобного рода заданий важно не только, насколько точно ребенок 

воспроизводит образец (концентрация внимания), но и как долго он может работать 

без ошибок. Поэтому каждый раз старайтесь понемногу увеличивать время 

выполнения одного узора. Для начала достаточно 5 мин. 

 

После того как "клеточные" узоры будут освоены, переходите к более сложным 

узорам на чистом листе. 

 

 
 

Для выполнения подобного рода заданий удобно заранее сделать бланки с различным 

количеством рядов кружков, треугольников или квадратов. Бланки могут быть 

представлены смешанным набором фигур. Например, ряд квадратов, ряд кругов, ряд 

треугольников и т.д. 

 

Задание можно дополнить, если попросить ребенка проверить правильность 

выполнения узора и исправить ошибки.  

 

II. Упражнения «Выложи такую же фигурку» 

Взрослый выкладывает на ровной однотонной поверхности (можно использовать 

поверхность стола или лист плотной цветной бумаги) фигурку из спичек (счетных 

палочек) и просит ребенка самостоятельно в точности повторить ее.  

Начните с самых простых форм (треугольник, прямоугольник, квадрат, ромб) и 

простейших рисунков (флажок, лесенка, домик, елочка, конфета, звездочка и т. п.)- 

Постепенно переходим от простых изображений к более сложным.  

Для более мелких деталей можно использовать не целые спички, а, например, 



половинки. Для отдельных элементов (глазки, носики, ушки зверушек) можно 

использовать маленькие пуговички.  

Примеры фигурок представлены ниже.  

Изображения, сложенные из спичек (счетных палочек), можно использовать также для 

тренировки памяти. Спичечная картинка рассматривается ребенком в течение 30 

секунд и затем выкладывается им по памяти, без зрительного образца.  

При выкладывании фигурок из спичек можно развивать и другие навыки:  

- считать спички, из которых составляется изображение; 

- если спички окрасить в разные цвета, то можно считать спички одного цвета; 

- считать геометрические фигуры, изображающие предмет (сколько треугольников, 

квадратиков и т. п.); 

- считать уголки фигурки (острые и тупые).  

Наконец, можно предложить ребенку попробовать самому придумать и сложить 

фигурку. 

 



 

 



 

 



 

 



 

  

Такая же, но в зеркале 

Ваш ребенок потренировался в выкладывании фигурок? Тогда усложните задание. 

Нужно не просто повторить изображение, выложенное взрослым, а сделать это в 

зеркальном отражении. Например, если на вашей картинке цапля или крокодил идут 

влево, то на картинке ребенка они должны идти вправо.  

Спичечные картинки 

Из предложенных нами спичечных силуэтов можно составлять целые композиции, 

добавляя к ним какие-то свои элементы: елочки, цветы, грибы и т. д. Если ребенок 

захочет сохранить удачную картинку, можно перенести ее на лист картона — наклеив 

на него спички. При желании можно раскрасить отдельные детали или сделать их 

рельефными: смазать поверхность бумаги клеем ПВА и посыпать одним из тех 

материалов, которые обязательно найдутся на вашей кухне — гречка, пшено, рис, 

кристаллы сахара или соли. Можно дополнить изображение аппликацией из бумаги 

или засушенных листьев. Если некоторые предложенные нами фигурки покажутся вам 

слишком громоздкими, можно выкладывать их не из целых спичек, а из половинок.  

Спичечный диктант 

Это упражнение прекрасно развивает не только пространственные представления 



ребенка, но и слуховое внимание. Способность эффективно воспринимать 

информацию на слух свойственна далеко не всем взрослым, что уж говорить о 

дошкольнике или младшем школьнике. Между тем в школе информация 

воспринимается детьми в основном на слух, так что развивать это умение нужно 

обязательно.  

Что значит "диктант"? Это значит, что у вас, у взрослого участника игры, перед 

глазами находится рисунок-образец, а ребенок его не видит. Вы говорите малышу, как 

положить первую спичку — горизонтально, вертикально, наискосок — и как 

приставить к ней следующую спичку.  

Например: "Положи следующую спичку слева от первой, еще одну слева, теперь одну 

снизу, одну сверху...". И так до тех пор, пока весь контур образца не будет выложен 

ребенком на столе. Вы увидите, сколько радости доставит ему получившаяся 

картинка!  

Учим буквы и цифры 

Из спичек можно выкладывать не только геометрические фигуры или контуры 

предметов и зверушек, но и буквы или цифры.  

 

Такое занятие поможет малышу быстрее запомнить буквы кириллицы или латинского 

алфавита. А еще — преодолеть специфическое затруднение, которое возникает у 

многих детей при обучении письму. Это так называемое «зеркальное письмо» — 

перевертывание буквы в зеркальном отражении при ее написании.  

Когда ребенок научится выкладывать отдельные буквы и цифры, пусть попробует 

написать свое имя или другие простые слова. 



III. Упражнения «Перепиши без ошибок строчки»:  

а) АММАДАМА РЕБЕРГЕ АССАМАСА 

   ГЕСКЛАЛЛА ЕССАНЕССАС ДЕТАЛЛАТА 

б) ЕНАЛССТАДЕ ЕНАДСЛАТ 

    ЕТАЛЬТАРРС УСОКГАТА ЛИММОДОРА 

    КЛАТИМОР 

в) РЕТАБРЕРТА НОРАСОТАННА 

    ДЕБАРУГА КАЛЛИХАРРА 

    ФИЛЛИТАДЕРРА 

г) ГРУММОПД 

д) ВАТЕРПРООФЕТТА 

    СЕРАФИННЕТАСТОЛЕ 

    ЕММАСЕДАТОНОВ 

е) ГРАСЕМБЛАДОВУНТ 

ж) ГРОДЕРАСТВЕРАТОНА 

    ХЛОРОФОНИМАТА 

    ДАРРИСВАТЕНОРРА 

з) ЛАЙОНОСАНДЕРА 

и) МИНОСЕПРИТАМАТОРЕНТАЛИ ТЕЛИГРАНТОЛЛИАДЗЕ 

к) МАЗОВРАТОНИЛОТОЗАКОН 

л) МУСЕРЛОНГРИНАВУПТИМОНАТОЛИГ РАФУНИТАРЕ 

м) АДСЕЛАНОГРИВАНТЕБЮДАРОЧАН 

н) БЕРМОТИНАВУЧИГТОДЕБШОЖАНУЙ  

    МСТЕНАТУРЕПВАДИОЛЮЗГЛНИЧЕВЯН 

о) ОСТИМАРЕ 

IV. Игра "Маленький жук". 

"Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед тобой поле, расчерченное на 

клеточки. По этому полю ползает жук. Жук двигается по команде. Он может двигаться 

вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать тебе ходы, а ты будешь передвигать по 

полю жука в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить пальцем 

по полю нельзя! 



 

 
 

Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. 

Одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Покажи, где остановился жук". 

 

(Если ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то сначала можно 

позволить ему показывать пальчиком каждое движение жука, или изготовить жука и 

двигать его по полю. Важно, чтобы в результате ребенок научился мысленно 

ориентироваться в клеточном поле). 

 

Задания для жука можно придумать самые разные. Когда поле из 16 клеток будет 

освоено, переходите к движению по полю из 25, 36 клеток, усложняйте задания 

ходами: 2 клетки наискосок вправо-вниз, 3 клетки влево и т.д.  
 

 

УВЕЛИЧЕНИЕ ОБЪЕМА ВНИМАНИЯ И КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ 
 

Упражнения основаны на запоминании числа и порядка расположения ряда 

предметов, предъявляемых на несколько секунд. 

 

ТРЕНИРОВКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

а) Основной принцип упражнений: ребенку предлагается выполнение двух 

разнонаправленных заданий (например, чтение рассказа и подсчет ударов карандаша 

по столу). По окончании упражнения (через 10-15 минут) определяется эффективность 

выполнения каждого задания. 

Упражнение направлено на выработку у ребенка умения выполнять два разных 

действия одновременно. 

б) Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми 

взрослый сопровождает рисование. Время выполнения задания - 1 мин. 

 

Подсчитывается количество кружков и сосчитанное количество ударов. Чем больше 

кружков нарисовано и правильнее сосчитаны хлопки, тем выше оценка. 

в) Задание похоже на предыдущее. В течение 1 минуты нужно одновременно рисовать 

двумя руками: левой - кружки, правой - треугольники. В конце подсчитывается 



количество нарисованных треугольников и кружков. 

 

(Треугольники с "округленными" вершинами не считаются, так же как и круги с 

"углами". Задача ребенка - нарисовать как можно больше треугольников и кругов.) 

 

Задания подобного типа родители могут придумывать сами. Это могут быть рисование 

и устное решение несложных примеров; запись слов и прослушивание кусочка 

стихотворения и т.д. Важно сформировать такое качество, как помехоустойчивость у 

ребенка. 

РАЗВИТИЕ НАВЫКА ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

 

Выполнение корректурных заданий с чередованием правил вычеркивания букв. 

Простые упражнения: 
1. Ребенку предлагается прослушать текст и сосчитать в нем количество слов с 

определенным звуком (л, н, т... и т.д.) . 

2. Предлагается назвать как можно больше имеющихся в комнате предметов, 

начинающихся на букву «к», или «т», или любую другую. Или предметы 

определенного цвета, формы. 

3. Разложить на столе 12 картинок или предметов, в течение нескольких секунд 

показать ребенку. Потом ребенок на память должен назвать, какие предметы лежали 

на столе. В норме для младшего школьника - 6 и более. 

4. Сравнение картинок (найди различие). 

5. Найти дорожку. «Какая дорожка приведет зайчика домой?». Дорожка 

прослеживается взглядом, без помощи карандаша или рук. 

6. Исправить ошибки в тексте или в примерах.  

7. Корректурная проба. Для этого задания подойдет любой текст из старого журнала. 

Главное, чтобы буквы были хорошо пропечатаны и достаточно крупные.  

Вариант 1. Подчеркивать букву «а», зачеркивать «с».  

Вариант 2 (более сложный). Подчеркивать букву «а», зачеркивать «с». Через минуту 

задание меняется: Подчеркивать букву «с», зачеркивать «а». Упражнение выполняется 

5 минут с чередованием через минуту. 

8. Играйте в подвижные игры, развивающие внимание. «Съедобное –несъедобное», 

«Глухой телефон», «Запрещенное движение», любые игры с мячом. 

 

 

Упражнения по развитию произвольного внимания. 

(методика Р.В. Овчаровой) 

Упражнение 1. «Запоминай порядок» 

1.Играющим показать 6-7 цветных карандашей. Через 20 секунд, убрав их, спросить о 

последовательности их расположения; 

2.Пять-шесть человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Водящий на 30-

40 секунд поворачивается в их сторону и, отвернувшись, перечисляет, кто за кем 

стоит. Затем водящим становится другой. 

Упражнение 2. «Заметить всѐ» 

Положить в ряд 7-10 различных предметов и прикрыть их. Приоткрыв их секунд на 10, 

снова закрыть и предложить ребѐнку перечислить всѐ. 



Приоткрыв снова эти же предметы секунд на 8-10, спросить у ребѐнка, в какой 

последовательности они лежали. 

Поменяв местами два каких-либо предмета, показать все предметы секунд на 10. 

Предложить ребѐнку уловить, какие два предмета переложены. 

Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них. 

Положив один на другой 8 предметов, заставить ребѐнка перечислить их подряд снизу 

вверх, а затем сверху вниз. Рассматривать 20 секунд, поставив набок, приложив друг к 

другу, положив один на другой и т.д. Играющий должен сказать, в каком положении 

находится каждый предмет (показывать 20 секунд). 

Упражнение 3 «Ищи безостановочно». 

В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя возможно больше предметов одного и 

того же цвета (или одного размера, или одинаковой формы, или из одного материала и                  

т.п.), по сигналу один начинает перечислять, другой его дополняет. 

 

Упражнение по развитию внимания. 

                                               (методика О.А.Степановой) 

                                     Упражнение 1.»Маленькие обезьянки» 

Каждый из стоящих в ряду (3-6 человек) принимает какую-нибудь позу. Один из 

играющих, поглядев на них секунд 40-50 (руководствуясь сигналами), копирует позу 

каждого, в то время как остальные стоят спокойно. 

                                  Упражнение 2.  «Разложи по порядку» 

Ведущий предлагает детям рассмотреть лежащий перед ним ряд картинок и запомнить 

расположение каждой из них. Во время короткой паузы, когда дети закроют глаза, 

ведущий перемешивает картинки. Выигрывает игрок, который правильно восстановит 

картинный ряд. Игра может проводиться неоднократно, при этом число картинок, 

которые предлагаются детям для запоминания, постепенно увеличивается. 

                         Упражнение 3. «Какие цифры (буквы) изменили место?» 

Ведущий предлагает детям запомнить расположение цифр (букв). Затем дети 

закрывают глаза, а ведущий меняет положение 1-4 цифр (букв). Открыв глаза, дети 

должны как можно быстрее определить, какие буквы (цифры) изменили свои места, и 

правильно восстановить все элементы ряда. 

 

Лучше всего развивать внимание ребенка в игровой форме. 

 

Игры на развитие восприятия и внимания. 

1. Упражнение "Следи за своей речью". 

В двадцатые годы прошлого столетия была очень популярна такая игра на внимание. 

Ведущий говорит: "Барыня купила туалет. В туалете 100 рублей, что хотите, то 

купите, ''да'' и ''нет'' не говорите, черное и белое не покупать". И начинает задавать 

каверзные вопросы, пытаясь "вырвать" у отвечающего запрещенные слова. 

- Вы хотите купить черное платье? 

- Я хочу купить зеленое платье. 

- А разве зеленое вам к лицу? 

- Мне просто нравится зеленый бархат. 

- Это будет бальное платье? 



- Бальное. 

- Ваше зеленое платье должно быть длинным? 

- Да(!). 

Проигрыш. Надо было, например, сказать "Разумеется". 

Это игра, с одной стороны, на выработку умения задавать психологически сложные, 

"градом сыплющиеся" вопросы, отвлекая тем самым внимание отвечающего на 

обдумывание сложного ответа от не использования запрещенных слов, а с другой 

стороны, на развитие внимания у отвечающего на вопросы. 

Можно просто договориться, какие слова или части речи нельзя говорить и после 

этого задавать самые разные вопросы. Вопросов должно быть много. Это откровенная 

проверка внимания.  

Например, такие: 

 

Вы сегодня завтракали? Ваша прическа вам нравится? 

Вы сегодня не опоздали на занятия? Вы левша? Кино вы любите? 

Какие цветы вам нравятся, а какие не нравятся? Почему? 

2. Упражнение "Запрещенная буква".  

В этой игре каждому придется следить за самим собой, чтобы не проговориться.  

А проговориться не мудрено, как мы в этом сейчас убедимся.  

 

Одного из участников игры назначают водящим. Поочередно обращаясь к играющим, 

водящий каждому задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на него 

немедленного ответа. Например: "Сколько тебе лет?", "С кем ты сидишь за партой?", 

"Какое ты любишь варенье?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен тотчас же 

дать любой ответ, но не употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору 

объявлена запрещенной. Предположим, что запрещенной объявлена буква "А".  

 

Разумеется, водящий постарается подыскать каверзные вопросы, отвечая на которые 

обойтись без буквы "А" было бы затруднительно. "Как тебя зовут?" А спросит он, 

скажем, товарища, которого зовут Ваня. Ясно, что тот не может назвать своего имени. 

Придется ему отделаться шуткой. "Не могу вспомнить!" - ответит он, находчиво 

обходя приготовленную для него ловушку. Тогда водящий с таким же неожиданным 

вопросом обратится к другому участнику игры.  

Игра ведется в быстром темпе, долго раздумывать не разрешается. Замешкался, не 

ответил сразу или же, растерявшись, употребил в своем ответе запрещенную букву, 

становись на место водящего и задавай вопросы. Победителями мы будем считать тех, 

кто ни разу не попал в ловушку и давал быстрые, находчивые ответы.  

Как вариант игры - условием может быть непроговаривание запрещенной буквы, т.е. 

ее надо замещать в словах на любую другую.  

 

3. Упражнение "Скрытая подсказка". 



В этой игре разрешается подсказывать, хотя и не совсем обычным способом.  

Выбираем водящего и объявляем его отгадчиком. Попросим отгадчика на минутку 

уйти из комнаты или отойти в сторонку. Тем временем загадаем какое-нибудь слово. 

Это должно быть имя существительное единственного числа, состоящее из четырех-

пяти букв, причем все буквы в нем должны быть разные, например "стол", "комар", 

"доска", "парус" и т. п. Таких слов множество, подбирать их долго не придется.  

Задача водящего - отгадать задуманное нами слово. Так как это трудно, то придется 

ему помочь, то есть кое-что подсказать, но, разумеется, не прямо, а каким-нибудь 

косвенным путем, полагаясь на его сообразительность и внимание.  

Предположим, что загаданное слово "комар". Отгадчику оно неизвестно.  

- Прошу подсказать первую букву, - обращается он к играющим.  

Это его право - требовать подсказку, причем подсказывать могут три любых 

участника игры, каждый по-своему.  

Первая буква загаданного слова "К".  

Как же подсказать ее, прямо не называя?  

Делается это таким образом. Трое играющих поочередно произносят по одному 

какому-нибудь слову, односложному или двухсложному, в состав которого входит 

буква "К". Допустим, один назовет слово "компас", другой - "сурок", третий - "капля".  

Во всех трех словах повторяется буква "К".  

Отгадчик выделит эту букву и запомнит ее.  

- Давайте вторую букву! - требует он.  

Трое других играющих подскажут ему вторую букву, скажем, такими словами: "урок", 

"слон", "крот". Выделив трижды повторяемую в них букву "О", отгадчик постарается 

ее также запомнить.  

Если отгадчик будет внимателен и не запутается в наших подсказках, то мы 

предоставим ему право самому назначить нового водящего, чтобы продолжить игру. А 

если не отгадает задуманного нами слова, мы снова заставим его водить: пусть еще 

потренирует свое внимание.  

4. Упражнение "Спрятанное слово". 

В играх часто ищут спрятанный предмет.  



Но прятать и отыскивать можно не только предметы. В игре, с которой мы сейчас 

познакомимся, искать придется спрятанные слова. А прятать их мы будем среди 

других слов.  

В такой игре зоркость глаза и наблюдательность уже не помогут, понадобятся другие 

качества: сосредоточенность, внимание и находчивость. Начинается игра, как обычно, 

с выбора водящего. Мы будем "прятать" слова, он будет их "отыскивать".  

Попросим водящего на некоторое время уйти из комнаты и загадаем какую-нибудь 

известную пословицу или строчку из всем знакомого стихотворения. Допустим, мы 

решили спрятать пословицу "Язык до Киева доведет". Разобьем этот текст на 

части: "язык", "до Киева", "доведет". Для чего нужна такая разбивка, станет 

понятным из дальнейшего описания игры.  

Возвращается водящий. Ему докладывают, что "спрятана" пословица и что он, 

приступая к ее поискам, может задать три любых вопроса трем любым участникам 

игры. Водящий поймет, что текст загаданной пословицы разделен на три части и что 

первый, к кому обратится он с вопросом, должен вставить в свою ответную фразу 

первую часть загаданного текста, второй - вторую часть текста и третий - последнюю 

часть текста.  

Посмотрим, как это получится.  

"Что ты видел сегодня во сне?" - предположим, спросит водящий одного из 

участников игры. Тому нужно ввести в свои ответ первую часть загаданного текста - 

слово "язык", но так, чтобы получше спрятать его среди других слов. Он может 

сказать: "Видел во сне, что я приехал в чужой город, зашел в столовую, и там мне 

подали такое блюдо, что и название его невозможно выговорить: язык сломаешь". 

"Где растут лимоны?" - допустим, спросит водящий другого. Тот может отделаться 

шуткой: "В теплых странах и в саду у моего дедушки: он живет в колхозе, двадцать 

километров не доезжая до Киева".  

Фраза как будто и гладкая, но слова "до Киева", быть может, заставят водящего 

насторожиться и взять их на заметку. На последний вопрос, каким бы он ни был, 

можно дать уклончивый ответ: "Не будь таким любопытным, это до добра не доведет". 

А теперь пусть водящий догадается, какая пословица нами загадана. 

5. Игра "Что изменилось?". 

Игра проводится так. Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в 

количестве 10-15 штук) раскладывают на столе и накрывают газетой. Кто первый 

желает проверить свою наблюдательность, пожалуйста, просим к столу! Ему 

предлагают в течение 30 секунд (считают до 30) ознакомиться с расположением 

предметов; потом он должен повернуться спиной к столу, а в это время три или 

четыре предмета перекладывают на другие места. Снова 30 секунд дается на осмотр 

предметов, после чего опять накрывают их газетным листом. Теперь спросим 

играющего: что изменилось в расположении предметов, какие из них были 

переложены?  



Не думайте, что ответить на этот вопрос всегда будет легко! Ответы оцениваются в 

очках. За каждый правильно указанный предмет играющему засчитывается в выигрыш 

1 очко, но зато и за каждую ошибку 1 очко снимается из числа выигранных. Ошибкой 

считается, когда назван предмет, который не перекладывался на другое место.  

Перемешаем свою "коллекцию", разложив предметы в другом порядке, и позовем к 

столу другого участника игры. Так один за другим пройдут испытание все участники 

команды.  

Условия игры для всех должны быть одинаковые: если для первого играющего меняли 

местами четыре предмета, то и для остальных перекладывают столько же.  

В этом случае лучший результат - 4 выигранных очка. Всех, кто пройдет испытание с 

таким результатом, будем считать победителями в игре.  

6. Упражнение "Все помню" (развитие внимания и памяти). 

Эту веселую игру можно провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, состязаясь в 

умении запоминать слова в заданном порядке.  

 

За соблюдением этого условия следит судья, который по ходу игры ведет 

контрольный листок, записывая названные игроками слова. Слова подбираются на 

определенную тему, как, например, названия городов, названия растений или 

животных. Допустим, что тема игры - названия городов. Конечно, города лучше 

называть общеизвестные, их легче запомнить.  

Итак, начинаем игру. Участники состязания садятся в кружок.  

- Тула, - говорит один. Судья тотчас же записывает это слово в контрольный листок.  

Второй игрок, повторяя названный город, добавляет к нему название другого города:  

- Тула, Полтава.  

- Тула, Полтава, Омск, - объявляет третий.  

Если играют трое, то очередь переходит снова к первому. Он должен пополнить 

перечень городов еще одним названием. Например.  

- Тула, Полтава, Омск, Владивосток.  

Так, каждый раз прибавляя по одному городу, играющие в свой очередной ход 

должны повторять все названные раньше города, упоминая их в том же порядке и не 

пропуская ни одного.  

Вначале это дается сравнительно легко, но когда перечень названий перешагнет за 

десяток, поневоле начнешь запинаться. А судья, приписывая в свой контрольный 



листок каждое вновь добавленное слово, зорко следит, не пропустит ли кто-нибудь 

хоть одно из них.  

Допустивший ошибку выбывает из игры.  

Оставшиеся продолжают состязание, пока кто-нибудь из них не окажется 

победителем.  

Разделите всех желающих принять участие в этой игре на тройки. В каждой тройке 

кто-то станет победителем. А потом устройте финальную встречу победителей на 

звание чемпиона в этой интересной игре.  

 

7. Игра «Где чей домик?»  

Игра для развития устойчивости внимания. Предложите ребенку рисунок с 

изображением семи разных зверюшек, каждая из которых спешит в свой домик. 

Линии соединяют животных с их домиками. Нужно определить, где чей домик, не 

проводя карандашом по линиям. Если же задание сложно для малыша, тогда 

разрешите, но со временем отложите карандаш в сторону.  

8. Упражнения на развитие устойчивости и переключения внимания. 

Можно поиграть и так. Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, 

карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши 

тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. Если малыш 

сбивается, повторите игру с начала.  

В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, 

обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. малыш 

хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при 

произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. Такие и подобные им 

упражнения развивают внимательность, быстроту распределения и переключения 

внимания, а, кроме того, расширяют кругозор и познавательную активность ребенка. 

Хорошо проводить такие игры с несколькими детьми, желание, азарт и приз 

победителю сделают их еще более увлекательными.  

Для развития устойчивости внимания дайте ребенку небольшой текст (газетный, 

журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо 

букву (например, а). Фиксируйте время и количество ошибок. Ежедневно отмечайте 

результаты в графике и проанализируйте их. Порадуйтесь вместе с малышом успехам. 

Затем для тренировки распределения и переключения внимания измените задание. 

Например, так: "В каждой строчке зачеркни букву а, а букву п - подчеркни". Или так: 

"Зачеркни букву а, если перед ней стоит буква р, и подчеркни букву а, если перед ней 

стоит буква н". Фиксируйте время и ошибки. Не забудьте похвалить малыша.  

 

9. Упражнение "Что изменилось?" (развитие наблюдательности). 



Игра для тренировки наблюдательности. Играть лучше всего с несколькими детьми. 

Все становятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и предлагает 

запомнить внешний вид каждого участника игры. На это дается 1-2 минуты. После 

этого малыш отворачивается или выходит в другую комнату. Оставшиеся участники 

игры вносят мелкие изменения в костюм или прическу: можно приколоть значок или, 

наоборот, снять его, расстегнуть или застегнуть пуговицу, поменяться друг с другом 

местами, изменить прическу и т.д. Затем запоминавший должен назвать те изменения 

в костюмах товарищей, которые ему удалось заметить.  

Если же у вас нет возможности собрать большую компанию, можно видоизменить эту 

увлекательную игру: разложите на столе перед ребенком 10 предметов, попросите его 

отвернуться и в этот момент поменяйте расположение предметов. Затем предложите 

ответить, что же изменилось.  

10. Игра «Необычный алфавит» 

Взрослый предлагает детям сначала назвать буквы в таблице, а затем назвать с опорой 

на неѐ весь алфавит по порядку: 

Е Ц О Т Л 

Ч Й Я Ё Ж 

В П А Ю Н 

М Щ Г У Б 

Ш З Э Д Ф 

Р С И Х К 
  

11. Игра «От 1 до 20 и обратно» 

Ведущий предлагает детям с опорой на таблицу назвать по порядку числа от 1 до 20 и 

обратно. 

4 9 10 2 5 

7 1 14 11 17 

12 16 20 3 18 

19 8 13 15 6 
 

12. Упражнение "Раскрась вторую половинку". 



Есть и такие упражнения на развитие концентрации внимания. Нужно приготовить 

несколько наполовину раскрашенных картинок. И малыш должен раскрасить вторую 

половину картинки точно так же, как раскрашена первая половина. Это задание можно 

усложнить, предложив ребенку вначале дорисовать вторую половину картинки, а 

затем ее раскрасить. (Это может быть бабочка, стрекоза, домик, елка и т.д.). 

13. Игра «Летела корова» 

Игроков должно быть не меньше трех. Все садятся в круг и, развернув правую руку 

ладонью вниз, а левую - ладонью вверх, соединяют свои ладони с ладонями соседей. 

По очереди произносят по слову стиха, в такт слову хлопая по ладони правого соседа:  

 

Летела корова, сказала слово. 

Какое слово сказала корова? 

Кому выпадает очередь отвечать, называет любое слово, например, "трава". Его 

сосед вместе с хлопком говорит первую букву этого слова - "т", следующий - вторую, 

и так до конца слова, до последнего "а". Задача последнего игрока - не зазеваться и 

успеть убрать руку из-под завершающего хлопка. 

14. Игра «Топ-хлоп» 

 

Игра на развитие внимания, памяти.  

 

Ведущий произносит фразы-понятия - правильные и неправильные.  

Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - топают.  

 

Примеры: "Летом всегда идет снег". "Картошку едят сырую". 

"Ворона - перелетная птица". Понятно, что чем старше дети, тем сложнее 

должны быть понятия. 

 


